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4
月
の
行
事
よ
り

山
江
老
健
便
り

誕生会より

手洗いの基本

①流水で汚れを落とす
②手のひらと指を洗う
③指先と爪を洗う
④最後に手首を洗う

手洗いポイント
洗い残しが多い部位などはせっけんや
ハンドソープをしっかり泡立てる。



医療法人木鶏会 介護老人保健施設山江老人保健施設
理事長 愛甲 康
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５
月
の
行
事
予
定

27
日:

誕
生
会

お
問
い
合
わ
せ

施
設
の
見
学
・入
所
・短
期
入
所
・通

所
・居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
お
尋

ね
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
連
絡

先
に
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

四
月
来
設
者
様

現
在
、
感
染
症
対
策
の
為

来
設
の
方
は
ご
遠
慮
し

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

あ
と
が
き

〇
あ
っ
と
い
う
間
に
新
年
度
が
始
ま
り

一
月
が
経
ち
ま
し
た
。
感
染
症
予
防

の
観
点
か
ら
手
洗
い
の
基
本
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
早
く

普
段
の
日
常
に
戻
り
ま
す
様
に
。

広
報
委
員
会

お
知
ら
せ

夜
間
緊
急
時
等
、
当
施
設
携
帯
電
話

０
９
０
ー
１
９
２
０
ー
８
９
２
８

よ
り

ご
連
絡
す
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

＜協力歯科医院＞

医療法人内山会 内山クリニック歯科
院長 内山 順誠（ゆきとも）

〒868-0004 熊本県人吉市九日町６
TEL：０９６６－２２－２０６９

診療時間） 午前 9：00～13：00

午後 15：00～19：00

休 診 日） 日曜・祝日／木・土曜午後
歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科

自
宅
で
行
え
る
簡
単
な
体
操
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
不
明
な
点
や

質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

当
施
設
の
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
が

お
答
え
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。


